LAKOSSAGI TAJEKOZTATO
Tisztelt Lakosok!

A korilottiink 1évé vilag folyamatosan valtozik. Ezek a valtozasok veszélyeket hordoznak
magukban. Fontos, hogy ezekre az 0j kihivasokra, veszélyekre megfeleld valaszreakciot
adjunk. Az emberi élet és az anyagi javak biztonsdga mindenki szamdara fontos. Az elmult
években hazankban kialakult katasztrofak, valamint a kezelésiikk sordn tapasztaltak
0sztonozték arra a jogalkotdkat, hogy megalkossdk a 2012. januar 1-én hatdlyba lépett 1j
katasztrofavédelmi torvényt, mely megteremtette a sziikséges valtoztatasok alapjait.
Magyarorszagon minden telepiilést kockazatelemzésnek vetettek ald, melynek eredményeként
a telepiiléseket katasztrofavédelmi osztalyokba soroltak. Harom osztaly létezik, melybdl az 1.
kategoriaba tartozo telepiilések a legveszélyeztetettebbek.

Telepiilésiink a kockazatelemzés és kockazatbecslés alapjan a Ill.. kategoriaba tartozik. A {6
veszélyeztetd tényezok az alabbiak: (kockazatelemzés alapjan)

1.A belviz veszély

2. Rendkiviili iddjaras

A valsaghelyzetek kezelésére a meglévO jogszabalyi kereteken tul sziikség van az azt
végrehajto erdkre és eszkdzokre. A telepiilés katasztrofavédelmi osztalyba sorolasa, valamint
a lakossag létszama alapjan a jogszabalyban eldirtaknak megfelelden a fenti veszélyhelyzetek
kezelésére 33 fos polgari védelmi szervezetet hoztunk létre telepiilésiinkon. A polgéri védelmi
szervezet 1étrehozasanak célja sajat onmentd képességiink a fokozasa.

A torvény alapjan megvaltozott a veszélyelharitdsi tervezés rendszere is. Elkésziilt
telepiilésiink veszélyelharitasi terve, melyben kiemelt szerepet kap a lakossdg és anyagi

javaink védelme.

Ezuton tajékoztatjuk a lakossagot a telepiiléslinkon jelentkezd veszélyeztetd tényezokrol és az
ellentik val6 védekezés lehetdségeirdl, a kovetendd magatartasi szabalyokrol.

Kérem, hogy figyelmesen tanulmanyozza at az alabbi ajanlasokat!
TELEPULESUNKON JELENTKEZO VESZELYFORRASOK

1. Természeti eredetui veszélyek

1.1. Arviz:

A folyok, patakok vizszintje hoolvadas, jégtorlodds vagy heves esdzések miatt
megemelkedik, majd kilép a medrébdl és elarasztja a vidéket. Viz ald keriilhetnek lakott
telepiilések, ipari és mas objektumok, termdéfoldek; sériilhetnek a viz- , gaz- villamos és
hirk6z16 berendezések; fertdzés és jarvanyveszély alakulhat ki.

Gatszakadas: A gat a viz utjaba allitott mesterséges létesitmény, amely nagy mennyiségli viz
nyomasanak van kitéve. Heves es0zés, hoolvadas vagy foldmozgés, esetleg allatok rongalasa
a gat Osszeomlasat okozhatja, amely kovetkeztében hirtelen nagy mennyiségii viz zudul a
kdrnyezetre.



A rendelkezésre allo6 id0 és a vizszint varhatd magassaganak fliggvényében a kovetkezd
1épéseket ajanlatos megtenni:

o Készitsen eld zseblampat, elemes radiot, mobiltelefont, illetve ezekhez tartalék
elemeket és akkumulatorokat.

e Szerezzen be megfeleld védoruhazatot: gumicsizmat, vizhatlan ruhakat, kesztyfit.

e Az udvarrdl vigyen be a lakdsba minden olyan dolgot, amit a viz elsodorhat, vagy
amiben kart tehet.

e Ertéktargyait, haztartasi eszkozeit vigye fel a padlasra, illetve az emeletre, vagy
szallitsa el.

e Ha van ra lehetdsége, segitsen a szomszédjainak, ismerdseinek, vagy jelentkezzen a
hatésagoknal onkéntesnek.

Magatartasi szabalyok arvizveszély, Kitelepités esetén:

A megaradt folyoviz kiszamithatatlan, ne menjen bele!

Ha elontott teriileten, tttesten gyalogosan kell athaladni, legalabb ketten induljanak el, hogy
segitséget tudjanak nyujtani egymasnak. Elétte gy6zddjiink meg a viz mélységérol, és
vegyiink fel megfelelden védd labbelit. A leszakadt villanyvezeték életveszélyes!
e Figyelje a kiils6 tajékoztatast, ha lehet a televizio és a radid hiradasait, a
hangosbeszél6t, a szirénat.
e Ne telefondljon, csak segélykérési céllal, mert a mentderdknek sziikségiik lehet a
vonalakra.
e Ha a hatosag a lakohely elhagyasara szolit fel, kovesse az utasitasokat.
o Kitelepités soran érvényesiil a csalad egyiitt tartasdnak elve.
e Mieldbb térjen a lakasaba, hogy a kitelepitésre, kimenekitésre a csalad egylitt tudjon
felkésziilni.
e Ha a veszélyhelyzet bekovetkeztekor a tanulok az iskolaban tartozkodnak az
osztalyok tanuldiért a neveld felel, 6 viszi Oket a kitelepitési gyiilekezd helyre, a
befogadasi helyen leadja a névsorukat.
o Készitse Ossze csaladja szamara hatizsakban vagy valltaskaban -hogy a keze
szabadon maradjon - a legsziikségesebb személyes felszereléseket (veszélyhelyzeti
csomag).
A lakasbol valo tavozaskor zarja el viz- gaz-, elektromos vezetéket.
Csukja be az ablakokat, az ajtokat kulccsal zarja be.
A kélyhakban, tlizhelyekben €go tiizeket oltsa el.
A megadott gylilekez6helyet lehetdleg gyalog kozelitse meg, a kijel6lt utvonalon.
Csoportosan kozlekedjen, hogy segithessenek egymason.
Ne hallgasson rémhirekre, ne terjessze azokat.
Mindenkinek eldontheti, hogy a kijelolt befogadasra helyre vagy rokonokhoz,
ismer6sokhoz megy.
e A gyermekekre, iddsekre ¢és betegekre kiilonosen oda kell figyelni. A
gylilekez6helyen be kell jelenteni a mozgasképtelen betegeket, akiket a mentd
egységek szallitanak el, de magukra hagyni 6ket nem szabad.
o Ne veszélyeztesse senki az ¢letét a csalad értékeinek védelmével, mert a hatra
maradt ingatlanok, egyéb vagyontargyak 6rzését a renddrség, polgardrség, 6rzé-védo
szervezetek végzik.



e Ne kiséreljen meg atkelni a hompolygd vizen, mivel nem ismeri annak mélységét és
sodrasanak erejét — mar a 20 centiméter magassagu vizfolyas is ledontheti az embert a
labarol.

e Autoval se kisérelje meg az atkelést az aradaton — mar a 30-40 centiméter mélységl
viz is karosithatja gépjarmuiivét olyan mértékben, hogy az lealljon.

Veszélyhelyzeti csomag: Konnyen szallithato, max. 20 kg sulya, feltiintetve rajta a
tulajdonos neve.

Tartalmazza:
¢ aszemélyi okmanyokat, értéktargyakat, készpénzt, bankkartyat,
e két- harom napi élelmiszert -konzerv, nem romlando élelmiszer-, egy liter ivovizet
(szlikséges naponta 3000-3600 kaloria),
e az ¢vszaknak megfeleld labbelit, felséruhdzatot, fehérnemiit,
o tisztalkodasi eszkdzoket,
e rendszeresen hasznalt gyogyszereket, gyogyaszati segédeszkozoket (a
gyogyszerérzékenységet jelezni kell),
o takarot (esetleg haldézsakot, gumimatracot)
e ha van, hordozhat6 radiot,
e a gyermek kedves jatékat, megnyugtatasul.

Tudnivalok a visszatelepitésrol:

A veszély elmultaval a kitelepitett lakossag visszatér a lakhelyére. A visszatérés
lehetdségének a megallapitiasa a katasztrofavédelmi és a viziigyi szakemberek feladata.
Akiket szervezett formaban telepitettek ki, azokat szervezett forméaban telepitik is vissza.
Amennyiben 6nalldan tér vissza, ezt feltétleniil jelezze lakhelyén.

e A telepiilésre csak akkor szabad visszatérni, ha megtortént a fertdtlenités.

e Ha az orvosok javasoljak, adassa be a véddoltast.

e Ha a hazan, lakdsan repedéseket, toréseket lat, kérje a szakemberek véleményét

lakasa biztonsagat illetéen.

e Ha romosodast talal, a romok eltakaritasa nagy kortiltekintést igényel, mert a romok

mozgatasa Ujabb omlast idézhet el6. Sose kezdjen egyediill a munkdhoz, kérje a

szakemberek segitségét.

o Az éllati tetemeket, szemetet, amelyet a viz hordott az udvarara, kertjébe, ne dssa el.

a szakemberek begytijtik azokat.

e A vizet, villanyt, gazt csak a vezetékek és a halézat ellendrzése utan lehet

bekapcsolni.

e Az atazott elektromos késziilékeket, a gdzkazant, konvektorokat {izembe helyezés

el6tt vizsgaltassa meg szakemberekkel.

o A vezetékes viz hasznalata a hatésagok engedélye alapjan torténhet meg.

e A kuat vize sokdig alkalmatlan még emberi, allati fogyasztisra, hasznalata csak

fertdtlenités és ellendrzés utan lehetséges.

1.2.Belviz
Az elmult csapadékos évek tapasztalatai alapjan a telepiilés tobb pontjan alakultak ki belvizi

elontések. A belviz elleni védekezés leghatékonyabb modszere a megeldzés. Megeldzés
szempontjabol fontos, hogy a belteriileti vizelvezetok allapota folyamatosan megfeleld



legyen, ezért valamennyi telektulajdonos kdteles az ingatlana eldtti vizelvezetd arkot, atereszt
tisztan tartani.

Tudnivalok az ar-és belvizek altal elontott teriileteken tartézkodoknak:

o Kiemelt fontossagu a kézmosas!

o A kézfert6tlenités, melyet fertdtlenitd hatasu folyékony szappannal, kézfert6tlenitd
szerrel lehet végezni, foként étkezés, dohanyzas elott javasolt!

e Csak ellendrzott, vezetékes ivovizet igyanak!

e (CsOtorés vagy vizkimaradas esetén megel6zésképpen javasoljuk, hogy a vizet forralva
fogyasszak!

e Asott kutak vizét tilos ivovizként hasznalni!

e Salata és zoldségféléket csak ivoviz mindségli vizzel torténd alapos mosas és {6z¢s
utan fogyasszanak!

e Alaposan atfézott illetve siitott ételeket egyenek!

e Tegyen meg mindent a balesetek elkeriiléséért, a sebeket megfelelden lassak el!

e Hasmenéses panaszok esetén AZONNAL forduljanak haziorvosukhoz!

1.3.Szélvihar
A 70 km/h-nal erésebb szélvihar emberre, allatra veszélyes viharkarokat okozhat:

o szilard épitményekrdl leszakithatja a tetéfedeleket,

o sulyosan megrongalhatja az energiaellatas és tavbesz¢€ld berendezések vezetékeit,
o konnyi épiileteket donthet Ossze,

o kozlekedési zavarokat, akadalyokat idézhet eld,

o fakat torhet ki.

Mi a teendo szélviharban, hogyan védekezziink szélvihar ellen, ha szabad ég alatt
tartozkodunk?

o Viselkedjiink nyugodtan, koriiltekintden.

o Ha lehet, keressiink védett, stabil helyet (épiilet, aluljaro).

o Tavol haladjunk a faktdl, épiiletektdl, hogy a letort dgak, cserepek, tivegszilankok ne
okozzanak sériilést.

o Védjiik szemiinket a portdl, fejiinket a sz¢€l sodorta targyaktol, agaktol stb.

e Oszlopba, keritésbe kapaszkodjunk, hogy ne sodorjon el az erds szél.

o Tartsuk, védjiik erésen a kisgyerekeket, ne szakadjunk el tarsainktol.

e A jarmiveket, satrakat, gyenge szerkezetli épitményeket hagyjuk el, mert bentrél nem
lehet érzékelni a fenyegetd veszélyt (pl. raddlhet a fa).

o Leszakadt villamos tavvezetéket megkozleiteni is életveszélyes!

o Szabadban végzett tlizveszélyes tevékenységet azonnal abba kell hagyni, a tiizet
eloltani (pl. gazégetés kertben, tabortliz, szalonnasiités, kerti parti).

o Csonakazni, fiird6zni erds viharban életveszélyes! Nagyobb vizfeliilet f616tt
Osszefliggd vizfiiggdny alakulhat ki, emiatt jo Gszok is megfulladhatnak. Vegyiik
komolyan a viharjelzéseket!

o Az allatok viselkedése kiszamithatatlanna valik, megvadulhatnak, ezért ne érjiink
hozzajuk. hazidllatokat zarjuk be.

o Ha az eldrejelzéseket kdvetden van rd idonk, a haz koril talalhato fak meggyengiilt
agait vagjuk le.



e A haz kornyékérdl gylijtsiink dssze és vigylink be az épiiletbe minden olyan targyat,
amit a sz¢l felkaphat (pl. miianyag kerti butorok, szerszamok) — ezek ugyanis sulyos
sériiléseket okozhatnak.

Ovintézkedések az épiileten beliil:

e Az ajtdkat, ablakokat zarjuk be.

e Ne menjiink ki a szabadba.

e Ne hagyjuk a kisgyermekeket, betegeket feliigyelet nélkiil, lehet6leg senki ne
maradjon egyediil.

o Késziiljiink fel &ramsziinetre (elemlampa eldkészitése).

« Aramtalanitsuk az elektromos berendezéseket.

1.4.Heves zivatarok

A zivatar olyan légkori jelenség, amelyet egy vagy tobb elektromos kistilés (villam) és /vagy
dorgd esetleg éles, csattand hang formdajaban észleliink. Magasra t6ré zivatarfelhdk
kornyezetében erds fel- és learamlasi teriiletek valtakoznak kis tavolsdgon beliil. Emiatt
altalaban kis teriiletre korlatozodva ugyan, de rendkiviil veszélyes kisérdjelenségek
kialakulasara is szamithatunk egy-egy heves zivatar idején.

Villamcsapas
Védekezés villamcsapas ellen:

o Hanagy villamlassal jar6 vihar kozeleg, vagy kap el minket, hizoédjunk be valahova
(ne maganyosan alldogalo fa ala). A legjobb egy hdz vagy egy lizlet.

o Ha gépkocsiban iiliink, az ablakokat zarjuk be, a fém részeket ne érintsiik meg.

o Hagyjuk el a kimagasl6 vagy exponalt helyeket.

o Barlang, mélyedés akkor nytjthat védelmet, ha legaldbb 1,5 méter mély.

o Keriiljiik a nedves talajt, azonnal hagyjuk el a vizfeliileteket.

o Keriiljiik a kbomlas veszélyes szakadékokat.

e Védekezhetiink ugy is, ha 10-30 cm vastag szigetelOrétegre allunk (szaraz ko,
ruhanemt).

e Nem ajanlott 6reg, maganyosan allo fa alatt taborozni, mert a lezuhané agak
Osszezuzhatjak a satrat, és a villamcsapas veszélye is itt a legnagyobb.

1.5. Hoség

A meteorologiai szolgalat az ¢€let és vagyonvédelem érdekében a legvaloszinlibb veszélyes
iddjarasi eseményekrél eldbb figyelmeztetd eldrejelzéseket, majd a bekovetkezés eldtt
legalabb 1-3 6raval riasztast ad ki.



Megelozés lehetéségei célcsoportonként

Csecsemok és fiatal kisgyermekek

MIT IGYUNK MIT NE IGYUNK

e Viz, asvanyviz, tea,

e Szénsavmentes uiditok
e Paradicsomlé,

« aludttej, kefir, joghurt
e Levesek

o Kavé, alkohol tartalmu italok
e Magas koffein és cukortartalmu szénsavas iiditok

o Akinek van elektromos ventilldtora, hasznalja a nagy melegben! Lehetdleg ¢&jjel
szell6ztessen!

o Széles karimaju kalappal, napszemiiveggel és naptejjel védje magat és gyermekét!

o Csecsemoket, kisgyermekeket arnyékban levegdztessiink

e Ne sétaltassunk a hdségben kisbabat!

e Sose hagyjunk gyermekeket, allatokat (kutyat) zart, szell6zés nélkiili parkol6 autoban!

e A babék kiilonosen sok folyadékot igényelnek a szoptatdson kiviil is, mindig kinaljuk
Oket tiszta vizzel, vagy pici sot is tartalmazo, citromos tedval a szoptatas utan!

65 évnél idosebbek, fogvatékosok, szivbetegségekben és magas vérnvomasban szenvedok

MIT IGYUNK MIT NE IGYUNK

e Viz, dsvanyviz, tea,

e Szénsavmentes tiditok
e Paradicsomlé,
 aludttej, kefir, joghurt
e Levesek

o Kavé, alkohol tartalmu italok
e Magas koffein és cukortartalmu szénsavas tiditok

e Azok, akik szivgyogyszert szednek, a vizhajtds mellett is fogyasszanak elegendd
mennyiségll folyadékot, azaz a szokdsosnal egy literrel tobbet a forré napokon!

e A 65 évnél iddsebbek, kiilonosen a szivbetegségekben ¢és magas vérnyomads
betegségben szenveddk a melegben fokozodd panaszaikkal azonnal forduljanak
orvoshoz!

o Nagy melegben zuhanyozzon langyos vagy hideg vizzel akar tobbszor is!

o Ha van elektromos ventillatora, hasznalja a nagy melegben!

o Kanikulai napokon a kiilonosen meleg dél koriili, kora délutani 6rdkat toltse otthon,
besotétitett szobaban, viszonylag hiivosben!

e Forrd nyari napokon ne a legmelegebb 6rdkra iddzitse a piaci bevasarlast!

Fiatalok

MIT IGYUNK MIT NE IGYUNK

e Viz, asvanyviz, tea, o Kavé, alkohol tartalmu italok



e Szénsavmentes liditok e Magas koffein és cukortartalmu szénsavas tidit6k
e Paradicsomlé,

« aludttej, kefir, joghurt

o Levesek

o Ha kanikuldban a szabadban sportolsz, gyakran hiitsd magad €s fogyassz legalabb 4 L
folyadékot! Fontos a s6 potlas is!

o Széles karimaju kalappal, napszemiiveggel védd magad a nap égetd erejétol!

e Konnyi, vilagos szind, bd szabasu, pamut alapanyagu ruhét hordj forré napokon!

o Bortipusodnak megfeleld fényvédd krémmel naponta tobbszor kendd be borodet! (Ha
nagyon vilagos a bordd, kék a szemed, hasznalj 10 feletti napvédod faktoros naptejet!

o Nagy melegben zuhanyozz langyos vagy hideg vizzel akar tobbszor is!

o Tolts 1-2 6rat 1égkondicionalt helységben!

1.6. Téli rendkiviili idojaras

Erd6s téli lehiilés, intenziv havazas idejében jelezhetd, ezért megfeleld eldrelatassal fel lehet ra
késziilni.

Varhato kovetkezmények:

o Hofuvasok, hotorlaszok, sinek felfagyasa, jégréteg kialakuldsa miatt fennakadasok
lehetnek a (kozati, vasuti, 1égi) kozlekedésben.

e A kozlekedés nehézségei miatt akadozhat az alapvetd élelmiszerellatds, az
egészségligyi ellatas, a betegszallitas, gydgyszerek beszerzése.

e A hofuvasok telepiiléseket zarhatnak el a kiilvilagtol, jarmiivek akadhatnak el az
utakon.

e Az elakadt jarmiivekben az utasok testhdmérséklete erdsen lehiil, fagyasi sériiléseket
szenvedhetnek.

o A gazvezetékek befagyasa miatt a vezetékes gazellatas ideiglenesen leéllhat.

e Az elektromos aram felhaszndldsdnak ndvekedése, esetleg rafagyott jégréteg miatt
atmeneti zavarok keletkezhetnek az dramszolgaltatasban.

e A ho sulyatol az épiiletek tetdszerkezete karosodhat.

A téli idészakban, amikor enyhébb léghullamok érkeznek folénk, gyakran el6fordul, hogy
eloszor csak a légkor folsd rétegei melegszenek fel, mig a talaj és a talaj-kozeli levegd
hémérseklete még fagypont alatt marad. Ez a helyzet 6nos esd kialakulasdhoz vezethet, ami a
sikossag legalattomosabb fajtajat okozza. Elég egy kevés esé és néhany perc alatt tiikkorsima
jégpancél vonja be a felszint.

Ha azt észleljiik, hogy a homérséklet fagypont alatti és az esd esik, akkor szamithatunk
jégréteg kialakulasara, emiatt koriiltekintéen és fokozott ovatossaggal kozlekedjiink, mind
gyalogosan, mind gépjarmiivel! Tartdés ¢€s intenziv o6nos esd idején villanyvezetékek
szakadhatnak le, ¢és faagak 1is letorhetnek a rajuk rakoddo jég sulya alatt.

Ajanlott magatartasi szabalyok:



Ha van ideje felkésziilni a hoviharra, a kovetkezo 1€péseket tegye meg:

o Folyamatosan figyelje a hiradasokat.

o Készitsen eld holapatot, sot, homokot, elemes radiot és zseblampat, tartalék elemeket.

o A mobiltelefonjat toltse fel, szerezzen be tartalék akkumulatort.

e Halmozzon fel tartalékokat vizbdl, nem romlandé élelmiszerekbdl, gyogyszerekbdl.

e Szerezzen be hordozhat¢ alternativ flitGtestet és tlizhelyet.

e Halmozzon fel tartalé¢kokat tiizel6anyagbol.

o Készitsen el meleg ruhakat.

e Viztelenitse a kinti csapokat, nehogy a fagyas miatt elrepedjenek a csovek, és a viz
elarassza a hazat.

A hovihar alatt:

e Maradjon a lakasaban, huizza le a redényoket, csukja be a spalettakat.

o Fogyasszon magas energiatartalmu ételeket €s meleg italokat.

e Ne végezzen megerdltetd fizikai €s kockéazatos tevékenységet, hiszen egy esetleges
baleset esetén a hodesés intenzitasatdl fliggden lehet, hogy a menték sem tudjak
megkozeliteni a hazat.

e Ne mozduljon ki, hacsak nem musz3;.

o Semmiképp se tegyen meg gyalog hosszabb tavokat, foleg egyediil.

e Ha ki kell mennie az épiiletbdl, mindenképp 61t6zzon fel vastagon és rétegesen, ne
hagyja semelyik testrészét fedetleniil, mert a hideg és az erds sz€l egyiitt hamar
fagyasi sériiléseket okozhat. Viseljen sapkat (a legtobb testhdmérséklet a fedetlen
fejen at tavozik).

o Ha lakasat a lehullott ho elzarta a kiilvilagtol, értesitse a hatdsagokat, akik a
segitségére sietnek majd, és késziiljon fel az esetleges hosszabb benntartozkodasra.

Otthonunkban:

Atmeneti aram- ill. energia kimaradas esetére:

o Hagyomanyos tiizeléberendezés (pl. kandalld) hasznalata esetén kiilonds figyelemmel
kell lenni a tizmegeldzésre, fiistelvezetésre.

o Azokat a PB gazzal iizemel06 flitdkésziilékeket, amelyek nincsenek a kéménybe kotve,
vagy az égéstermékek szabadba torténd kivezetése mas mdoédon nem megoldott, soha
ne lizemeltesse folyamatosan zart térben. A helyiség nagysagatol és a fiitési fokozattol
fliggden legalabb egy-masféloranként szelldztetni kell a helyiséget, ellenkezd esetben
a felgyiileml6 égéstermékek mérgezést okozhatnak.

e A gazszolgéltatas ideiglenes kimaraddsa esetén ne hagyja nyitva a fiitkésziilék
elzarocsapjat!

e Gondoskodjék sziikség-vilagitoeszkozokrol (pl. petroleumlampa és  petrdleum,
palackrol miikodtethetd gazlampa, elektromos lampa).

e Tartson tlizemképes allapotban egy elemrdl miikodtethetd radiot, és biztositson hozza
tartalék elemeket.

o Taroljon otthonaban egy hétre elegend6 ¢élelmiszert az egész csaldd szdmara.

o Legyenek otthon alapvetd gyodgyszerek, kotszerek, ha csecsemd van a csaladban,
szdmara tapszerek.



e Csak a legsziikségesebb telefonhivasokat bonyolitsa le, mert a halozatra a mentésben
résztvevoknek van sziiksége.

Utazashoz:

o SzélsOséges idojarasi viszonyok kozott nem biztonsagos az utazas, kiilondsen, ha
nagyobb tavolsagra kell eljutni!

o Ha feltétleniil sziikséges utnak indulni, mindig kisér6 tarssal tegye, ¢és csak abban az
esetben, ha meggy6z0odott rola, hogy uti céljat biztonsaggal eléri, €s a visszautazas
feltételei is biztositottak.

o Ha nagyobb tavolsagot kell gyalogosan megtennie, 61t6zzon rétegesen, felséruhazata
lehetdleg legyen vizhatlan, vigyen magéval meleg kavét vagy teat.

e Gépkocsival csak akkor induljon el, ha feltétleniil sziikséges, ha gépjarmiive megfeleld
miiszaki allapotban van, és rendelkezik a biztonsdgos téli lizemeléshez sziikséges
felszereléssel (téli gumiabroncsok, hdlanc, tartalék lizemanyag, elakadas esetére lapat
vagy 4s6, homok, stb.). Ebben az esetben sem tanéacsos egyediil elindulni.

e Indulds elétt a gépkocsijaban helyezzen el meleg takarot, elektromos kézilampat,
meleg italt, legalabb egy napi étkezésre elegendd élelmiszert.

o Legyen felkésziilve, hogy gépkocsija barmikor elakadhat és esetleg csak napok mulva
fogjak kiszabaditani. Oltdzetét ugy éllitsa dssze, hogy sziikség esetén gyalog is képes
legyen folytatni utjat.

e Amennyiben hosszabb i1d6t (néhany o6rat) kénytelen 4ll6 gépjarmiivében tartdézkodni, a
motor jaratasaval flitheti az utasteret, de ne felejtsen el legalabb tiz-tizendt percenként
szelloztetni. Az 4ll6 jarmli utasterébe ugyanis kipufogd gézok szivaroghatnak,
amelyek sulyos rosszullétet, esetleg halalos balesetet okozhatnak.

e Alkoholt soha ne fogyasszon a hideg elleni védekezés céljabol! Kezdeti élénkitd
hatdsa utdn csokkenti a fizikai teljesitoképességet, faradsagot, bagyadtsagot okoz,
illetve csokkenti a helyzetfelismerd- ¢€s itéloképességet, amely ilyen helyzetben
életveszélyes lehet.

2. Civilizacios eredetu veszélyek

ALTALANOS TUDNIVALOK

Veszélyes anyagokkal kapcsolatos baleset esetén gépi vagy kézi SZIRENA hangja riasztja a
lakossagot.

Amikor a jelzést meghallja:

- ha az utcan kozlekedik, a lehetd legrovidebb tton menjen haza (ha csak a hat6sagtol erre
vonatkozoan hangosbemondén keresztiil, vagy mas modon ellentétes utasitast nem kap)

Ha otthondban tartézkodik, a kdvetkezdk szerint cselekedjen:

A HELYES MAGATARTASI SZABALYOK



A baleset bekovetkeztérol
szirénajel tajékoztatja.

Menjen a legmagasabban fekvo,
a veszélytol ellentétes oldalon
lévo helyiségbe!

Keressen védelmet
otthoniban vagy mas
megfelel6 helyen!

Kapcsolja be a radiot és a
televiziot, hallgassa a
kozleményeket!

Csukja be az ajtokat és az
ablakokat!

Ne dohanyvozzon, kapcsolja ki a
gaztiizhelyvt és a nyilt langgal
iizemel6 késziilékeket!

Kapcsolja ki a szell6z6 és
klimarendszert!

Szelloztessen miutan a
szirénajel a helyzetet
veszélytelennek nyilvanitotta!

A SZIRENAJELEK

RIASZTAS

Jelentése: VESZELY!

120 masodpercig tartd, valtozo hangmagassagu,
folvamatos szirénahang jelzi a kdzvetlen
veszélyt.

Ekkor el kell hagvni az utcakat, a kozterileteket
és menedéket kell keresni.

Jelentése: A VESZELY ELMULT!

2 x 30 masodpercig tartd, egyenletes
hangmagassagu szirénahang, a jelzések kozotti
30 masodperces sziinettel, amely jelzi a veszély
elmultat.

A fenti szirénajelek nem tajékoztatnak a veszé€ly tipusarol, a sziikséges ellenintézkedésekrdl, a
védekezésre vonatkoz6 részletes informaciokrol, ezért kiegészitd informacidt radion és

televizion kaphat.

Ha elegend6 ido all rendelkezésre:

e A szabadon hagyott targyakat (jatékok, mosott ruha...) és a hazi allatokat vigye be a

hazba

o Figyelmeztesse a szomszédokat, bizonyosodjon meg afelél, hogy a gyerekek és a
segitségre szorulo felndttek biztonsagban vannak

e Zarja be az liveghazat




e Alegel6 allatokat terelje be karamokba

o Keressen védelmet otthondban vagy mas megfeleld helyen

e Menjen a legmagasabban 1évd, a veszélyforrassal ellenkezd iranyba nézd szilard
falazata szobéaba

e Kapcsolja be a radiot/TV-t

e Csukja be az 0sszes ajtot, ablakot

o Kapcsolja ki a ventillatort €s a klimarendszert

e Csukja be az ablakredonyoket, zsalukat

o Keriilje el a huzatot, ellendrizze a nyitott kéményeket €s a szellézérendszert, amely
beengedheti a kinti levegdt

o Ragassza le az ajtokat, ablakokat széles ragasztdszalaggal

e Ne telefondljon sziikségtelentil

e Ha a mérgez6 anyag mellett gyalékony gazok szabadulnak ki, vagy fennall ennek
lehetdsége egy baleset kapcsan, azonnal kapcsolja ki az &ramot (robbanasveszély)

2.1. Veszélyes anvagok szallitasa

Mit kell tenni abban az esethen, ha veszélyes anyagot szdllito jarmiivel baleset
torténik?

o Ellendrizze, hogy megsériilt-e, majd mérje fel az ont koriilvevd veszélyeket.

o Probalja megdrizni nyugalmat, cselekedjen megfontoltan.

o Ha 0n egy ilyen baleset szemtantija vagy az onnel torténik meg, hivja a 105-6s vagy
112-es segélyhivd szdmot, és diktalja be az esemény fontosabb, 6n altal ismert
részleteit: a baleset leirdsa, helyszin, sériiltek szdma, észlelt-e tiizet, illetve jarulékos
veszélyeket (pl. gaz-, lizemanyag-, veszélyesanyag-szivargas).

o Ha a balesetben érintett tehergépjarmiivon veszélyt jelzd tablak, barcak lathatok, az
azon talalhato szamok, abrak tartalmardl tajékoztassa a hatosagokat.

o Veszélyes aru szallitdsa kozben bekovetkezett baleset soran ha tiizet, illetve jarulékos
veszélyeket (pl. gaz-, {lizemanyag-, veszélyesanyag-szivargast) észlel, minél
messzebbre tavolodjon el a jarmiitdl, és ezekrdl a korliilményekrdl haladéktalanul
tajékoztassa a hatosagokat.

o A kiérkezett, mentésben résztvevok szervekkel ossza meg a balesetrdl sz6lo6 minden

crer

o KoOvesse a mentésben résztvevd szervek utasitasait.

2.2. Jarvanyok

Hogyan alakul ki egy jarvany?

A jarvanyok nagy elterjedésti, embernél vagy allatnal fellépd, bejelentés koteles fertézo
betegségek. Tobb aldozatot szedtek eddig, mint az Osszes héboru egylittvéve. Jarvanyok
altalaban nemcsak orvosi kérdéseket, hanem sokkal inkébb szocialis problémakat vetnek fel.
A higiénia hidnya haborts- és békeidokben egyarant felel a jarvanyok -elterjedéséért,



elsésorban  természeti  katasztrofadk  kovetkeztében vagy a  szegénynegyedekben.

Ajanlott magatartasi szabalyok jarvanyok megjelenése esetén:

e Mindig kdvesse a hatdosagok utasitasait, még ha azt nehéz is elfogadni (pl. karantén).

e A jarvany alatt bejelentési kotelezettség van érvényben — ha magan vagy masokon a
betegség tiinetit észleli, azt azonnal jelezze a hatosagoknak.

o Ha magan észleli a betegség tiineteit, keriilje a tdrsas érintkezést és varja meg a
kiérkezd orvosokat.

o Torekedjen a maximalis higiénidra: gyakran mosakodjon, mosson kezet, foleg étkezés
vagy f0z¢és, illetve a lakdsaba valo visszatérés elott.

e Maradjon tdvol a tényleges és a potencialis gocpontoktdl (pl. nyomornegyed,
allatfarm).

e Lehetéleg ne menjen olyan helyre, ahol nagy tomegek fordulnak meg (pl. metrd,
bevasarlokozpont).

« Ugyeljen a cseppfertézésre: arcat takarja el egy kenddvel, vagy maszkkal.

e Ne érintkezzen a betegség tényleges vagy potencidlis hordozdival.

e Ne érintkezzen emberi vagy allati eredetli testnedvekkel, vizelettel, széklettel.

o Ne ¢érintkezzen olyan targyakkal, melyek kapcsolatba keriilhettek a fertézottel, illetve
annak testnedveivel, vizeletével, székletével.

e Semmilyen forméban ne érintkezzen allatokkal.

o Ha halott embert, vagy elhullott allatot taldl, ne érintkezzen vele — keritse el és
¢értesitse a hatosagokat.

o Fokozottan figyeljen a gyerekekre, idésekre, és barkire, aki valamilyen okbdl nem
tudja teljes mértékben betartani a sziikséges évintézkedéseket.

e Ne fiirodjon a természetes vizekben.

o Kizarolag palackozott vizet és vakuumcsomagolt ételt fogyasszon.

o Folyamatosan kovesse a hiradasokat.

Az itt felsoroltak a legfontosabb tanacsok, melyek koziil mindet kdvetni ajanlott, amig a
hatosagok a virust be nem azonositjdk, és ki nem adjak a kovetendd utasitdsokat. Ezek

ellenére nem art a maximalis biztonsagra torekedni.

2.3. Tomegrendezvények

A konnyebbé valo kozlekedés és a népesség novekedése miatt egyre tobb ember latogatja a
kiilonbozé eseményeket, rendezvényeket. A sportmérkdzéseken, a tlintetéseken vagy a
bevasarlokdzpontokban nagy tomeg gylilhet Ossze. A csoportos emberi magatartas egyik
legkatasztrofalisabb megjelenési forméja a panik okozta, tomeges, fejvesztett menekiilés. Ez a
menekiilés gyakran haldlos kimenetelli balesetekhez is vezethet, mert a tomeg embereket
nyom Ossze vagy tipor el. Ezt a viselkedést gyakran életet veszélyeztetd szituaciok valtjak ki,
pl. tlizeset egy zsufolt épiiletben, természeti katasztrofak stb. Vannak esetek, amikor az il6-
vagy allohelyekért sieté emberek kozott alakul ki panikszerti rohands, maskor pedig minden
ok nélkiil. A szakemberek ugyan folyamatosan dolgoznak ki modszereket az ilyen
szerencsétlenségek mértékének csokkentésére, de a tomeges események szama és mérete



egyre no, ezek gyakorisaga is emelkedik. Ezért fontos az emberek felkészitése a tomegpanik
elkertilése érdekében.

Hogyan alakul ki a panik?
Vesz¢ély  kialakuldsa  esetén az  emberek  kozott a  panik  elkeriilhetetlen.

Az emberi agy a vesz€ly elkeriilése érdekében automatikusan probal védekezni: hirtelen
megno az idegrendszernek az alapizgalmi szintje, ¢és ennek kovetkezményeként egyszertien a
legtobb ember képtelen arra, hogy gondolkozzon, racionalisan felmérje a helyzetet. Ezt hivjak
egyszerlien “idegrendszeri korlat”-nak Az agy tehat blokkolja a gondolkodast, ,,vészhelyzet”
izemmodra kapcsol és csak az 6sztonok miikodnek: panik van tehat menekiilni kell. Eppen
ugy, mint az allatoknal. Az allatvilagban is az nyer és az ¢éli til, aki gondolkodas nélkiil
azonnal reagal.

Amikor a tomeg egy emberként ismeri fel, hogy életveszélyes helyzet alakult ki, mindenki
gondolkodés nélkiil a legegyszerlibb megoldast valasztja: azt csindlja, amit a tobbiek. Az
emberek meggyorsitjdk Iépteiket. Ilyenkor a gyors haladas kovetkeztében egyre kozelebb
keriilnek egymaéshoz, és megkezdddik a 16kdos6dés. A haladas koordindlatlanna valik,
kiilondsen ha sziik kijaraton probalnak atmenni. A kijaratokndl duguldsok és tomoriilések
keletkeznek. Az Gsszepréselddott emberek tomege hatalmas erét fejt ki. Az egyén ilyenkor
ugy latja, hogy a tobbi ember jelenléte egyenesen akadalyozdja a menekiilésének, ezért a
veliik valo egyiittmiikdés helyett inkabb a versenyt valasztja a reakcido formdjaként, s a tét
sajat ¢letének mentése. A menekiilés egyre kilatastalanabb, mivel a sériilt, foldre zuhand
emberek tovabbi akadalyt képeznek. Az emberek hajlanak a kozeliikben 1évok utanzasara. A
megvadult, vak tomeg gyakorta észre sem veszi, hogy van masik kijarat, amelyen konnyen
elmenekiilhetnének.

A menekiilési panikhelyzeteknek 2 alapvaltozatat kiillonboztethetjiik meg:

1. Az emberek tudjak, hogy merre van a kijarat, és a problémat elsdsorban az okozza, hogy
nem tudjak elég gyorsan elhagyni a helyiséget, mert tul sokan vannak és a kijarat szlik, igy ott
az emberek feltorlodnak. Ilyenkor a kijarat elé helyezett oszlop segithet a szabad aramlas
novelésében, mert csokkentheti az ott fellépd nyomast.

2. A masik alaphelyzet, amikor egy hirtelen, riadalmat keltd informacié (példaul tiizriadd
esetén) utan zart térben (terem, bolt, mozi) tartozkodd emberek probalnak menekiilni olyan
feltételek kozott, amikor a s6tét vagy fiist miatt a kijarat helye nem lathato. Ekkor a "feladat”
része a kijarat megtalalasa, és kérdés, hogy ebben a péanikhelyzetben az emberek képesek-e
kollektiv modon cselekedni.

Mit tegyiink?



Miel6tt még kitorne a hanyatt-homlok menekiilés, egy nagyon pontos, nagyon rovid,
nagyon egyszeri instrukcioval kell megmondani, vagy megmutatni, hogy merre van a
kijarat.

Fontos a "Lassan jarj, tovabb érsz" mondas gyakorlati alkalmazésa. Ha normalis
léptekkel haladnak az emberek, konnyebben eljutnak a kijaratig és atjutnak rajta,
mintha rohannanak.

Maradjunk nyugodtak, higgadtak! Vigyazzunk tarsainkra!

Ha sériilt embert latunk, vigyiik védett helyre. Nyugtassuk meg, Ontsiink belé erdt!
Minél hamarabb értesitsiik a mentdket.



